III° SIMPOSIO — LO SCOMPENSO:
UN'AREA DI VALUTAZIONE MULTISPECIALISTICA
Moderatori: B. Faravelli - R. Griffo

16.30 Test Cardio-polmonare e Polisonnografia:

informazioni complementari? (U. Corra)
17.00 Scompenso e BPCO: il punto di vista del cardiologo (~. Faggiano)
17.30 BPCO e Scompenso: il punto di vista dello pneumologo (V. Brusasco)

18.00 Discussione

SAB 28 MAG
IV° SIMPOSIO — IL TRATTAMENTO
Moderatori: L. Corsiglia — S. Domenicucci

8.30 REGISTRAZIONE

9.00 Il ruolo dei devices (M. Zoni Berisso)

9.20 Cardiochirurgia ricostruttiva e VAD: quando pensarci? (M. Glauber)
9.40 Chirurgia della mitrale: quando pensarci? (G. Passerone)

10.00 Novita dalla farmacoterapia? (G. M. Sambuceti)

10.20 Discussione

10.50 Coffee Break

Ve SIMPOSIO — LO SCOMPENSO:
DALLE COMORBILITA AI PERCORSI ASSISTENZIALI
Moderatori: R. Griffo — F. Bonanni

11.00 Diabete tipo 2 e Scompenso Cardiaco: come prevenirlo
e come trattarlo (M. Comaschi)

11.20 Le co-morbilita: quale impatto sulla qualita di vita
e mortalita (R. Franceschini)

11.40 La riabilitazione nello Scompenso: quando e a chi (D. Bertoli)

12.00 Le cure palliative nello scompenso cardiaco avanzato: quando, come
e perché (M. Costantini)

12.20 Gestione in rete del paziente con Scompenso Cardiaco:
la proposta della Rete Cardiologica (R. Griffo)

12.40 Discussione
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Dopo il successo dell’'edizione del 2009 , abbiamo deciso di riproporre nel 2011 il Corso
base sul test cardiopolmonare, mantenendone inalterate le caratteristiche di chiarezza,
praticita e interattivita, integrandolo per la prima volta con un aggiornamento sulla
patologia di maggiore e consolidata applicazione del test, e cioé lo scompenso cardiaco.
Per la parte riguardante il corso sul test cardiopolmonare abbiamo puntato, sulla
combinazione tra teoria e pratica, attraverso la presentazione di casi clinici, il confronto con
specialisti riconosciuti del settore e una forte interattivita tra discenti e docenti: la novita
principale & rappresentata da una intera sessione dedicata esclusivamente all'esecuzione
dei test dal vivo, portando i discenti direttamente in due laboratori di ergospirometria, in
parallelo collegate ad una sala multimediale. Una successiva sessione interattiva sui principi
e modalita di refertazione consentira, a differenza di quanto avviene abitualmente in altri
corsi, la compilazione guidata dei referti finali. A corollario, saranno forniti come sempre gli
elementi caratterizzanti i vari analizzatori dei gas, nozioni pratiche sulla calibrazione degli
strumenti e su come li si mantiene efficienti, non dimenticando I'analisi dei costi di acquisto
e di manutenzione. La seconda parte dell'evento, aperta ad un pubblico piu vasto
rappresenta l'ideale prosecuzione del corso sul test cardiopolmonare. L'idea di un
workshop-update sulla prevenzione, diagnosi, valutazione e terapia dello scompenso
cardiaco in cui riunire Cardiologi e specialisti di altre discipline ci sembra il modo migliore e
pitl “moderno” di affrontare il problema. Insieme discuteremo gli elementi critici di un
approccio multidimensionale su questo paziente sempre pit complesso, affrontando anche
quello che oggi sembra essere |'ostacolo organizzativo pili evidente ad una cura efficace,
cioé quello dei percorsi assistenziali.

GIOV 26 MAG

3° Corso base interattivo sul Test da Sforzo
Cardiopolmonare
(I PARTE)

10.45 REGISTRAZIONE

11.30 Razionale, Obiettivi e Metodi (L. Corsiglia)

11.40 Hardware e software, analisi dei prodotti, criteri di scelta, costi
di acquisto e di manutenzione (4. Camerini)

12.10 Modalita di preparazione del Test da Sforzo Cardiopolmonare:
procedure corrette ed errori frequenti (4. Smeraldi)

12.40 Parametri normali (L. Corsiglia)
13.10 Scelta del protocollo e modalita di esecuzione (4. Camerini)
13.30 LUNCH

14.00

15.00
15.30

16.30
17.00
17.10

8.15
8.30
8.40
9.10
9.30
10.00
10.30
11.00

GRUPPO A: LABORATORIO 1
Esecuzione Test Cardiopolmonare (Normale allenato) (~. Clavario)

GRUPPO B: LABORATORIO 2
Esecuzione test cardiopolmonare (Patologico) (R. Cagliuso)

GRUPPI C E D: SALA MULTIMEDIALE
Collegamento audio-video con i laboratori (L. Corsiglia)

Sala multimediale: discussione plenaria

GRUPPO C: LABORATORIO 1
Esecuzione test cardiopolmonare
(Normale non allenato) (R. Cagliuso)

GRUPPO D: LABORATORIO 2
Esecuzione test cardiopolmonare (Patologico) (P. Clavaric)

GRUPPI A E B: SALA MULTIMEDIALE
Collegamento video-audio con i laboratori (L. Corsiglia)

Sala multimediale: discussione plenaria
Coffee Break

La Refertazione g
Elementi propedeutici di refertazione (A. Smeraldr)
Esercitazioni pratiche di refertazione (L. Corsiglia)

VEN 27 MAG

3° Corso base . interattivo sul Test ta Sforzo
Cardiopoimonare ' :
(II PARTE)

REGISTRAZIONE :
Introduzione alla sessione (R. Be!ard'fné/fi)"
Indicazioni classiche in cardiologia (4. Mezzani)
Nuove indicazioni in cardiologia (R. Be/ardinell;)
Indicazioni in pneumologia (M. M!anese)
Discussione

Sondaggio interattivo, Take Home Message
Valutazione di apprendimento

VEN 27 MAG

1° Corso di aggiornamento sullo Scompenso Cardiaco
8.30 REGISTRAZIONE

I° SIMPOSIO — LA PREVENZIONE
Moderatori: R. Griffo — G. Mazzotta

8.50 Presentazione (R. Griffo)

9.00 L'efficacia del  trattamento dell'ipertensione arteriosa nella
prevenzione dello scompenso cardiaco (G. C. Antonucci)

9.30 Dislipidemia e Scompenso: Il trattamento della dislipidemia

dalla SCA allo Scompenso (A. Camerini)

10.00 Dalle sindromi coronariche acute allo Scompenso: quali predittori
e quale trattamento? (G. Mazzotta)

10.30 Discussione
11.00 Questionari

_II".E\SIMPOSIO — LA PREVENZIONE
“Moderatori: F. Chiarella — L. Corsiglia — R. Griffo

11.30 1l contributo dell'ecocardiografia: non solo
. funzione sistolica (P, L. Temporelli)

12.00 II test del cammino e il test cardiopolmonare: perché, a chi,
quando (R. Belardinelli)

12.30 Lo studio del sonno: come e per quale paziente
con Scompenso? (M. Milanese)

13.00 Discussione
13.15 LUNCH

14.20 Cosa aspettarci dai marker ematochimici
e ormonali? (G. Ghigliotti)

14.50 Cosa aspettarci dai markers elettrici? (M. T. La Rovere)

15.20 L'integrazione dei- dati valutativi: gli score clinici per la déﬁnizione
del rischio (M. Senni)

15.50 Discussione
16.20 Coffee break



