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INTEGRAZIONE E ALLEANZA TRA MMG E SPECIALISTA
NELLA GESTIONE DEL PAZIENTE IPERTESO-DIABETICO

OBIETTIVI DEL CORSO E RAZIONALE SCIENTIFICO

Il corretto approccio alla gestione del paziente con
ipertensione arteriosa e diabete mellito comprende, la
prevenzione primaria, la diagnosi precoce, una
scrupolosa terapia, la prevenzione e la diagnosi
precoce delle complicanze acute e croniche.
Per il raggiungimento degli obiettivi terapeutici ha un
ruolo importante e prioritario, la collaborazione e
I'interazione tra MMG e Specialista.

I MMG, primo riferimento del paziente, si trova in prima
linea ed & chiamato ad operare al fianco dei medici
specialisti.

Tuttavia un’efficace ed efficiente comunicazione e
collaborazione tra Struttura Specialistica e Territorio &
ancora troppo spesso di difficile realizzazione. Scopo
del Progetto Real Life € quello di cercare di contribuire a
correggere questo aspetto facendo lavorare “gomito a
gomito” Specialista e MMG tramite la presentazione e
discussione di casi clinici reali (presentati direttamente
dai MMG,) e casi clinici standard e tramite la discussione

DESCRIZIONE
DEL PROGETTO

attiva  per un’organizzazione locale ad hoc.
Il Progetto si sviluppera su tutto il territorio nazionale,
con eventi indipendenti uno dall’altro, coinvolgendo
Specialisti locali che condividono con i MMG la
medesima popolazione di pazienti e ben conoscono gli
aspetti organizzativi locali. Questo permettera loro di
individuare eventuali percorsi organizzativi e gestionali
comuni, applicabili alla propria pratica clinica
quotidiana. Grazie ad una partecipazione dinamica, il
progetto puo contribuire ad arricchire  ognuno:
partecipanti e faculty. A partire dal 15 settembre verra
effettuata una raccolta di casi clinici reali che i medici
discenti effettueranno tramite  WEB. L’elaborazione
statistica dei dati raccolti su tutto il territorio nazionale
(fotografia nazionale) e per evento (fotografia della realta
locale) costituiranno la base didattica della seconda
giornata formativa.

1° GIORNATA DI FORMAZIONE:

Verra presentato il progetto e dati dai docenti gli elementi base di malattia e gestione.

| docenti riporteranno le linee guida per la gestione del paziente anche tramite la

Progetto articolato in

28 eventi residenziali

suddivisi in 2 giornate

da 3 ore ciascuna per un totale
di 6 ore di formazione

presentazione e discussione di casi clinici standard.
| MMG potranno intervenire in vari momenti di discussione e interattivita.

2° GIORNATA DI FORMAZIONE:

Verranno presentati i risultati dell’elaborazione totale (fotografia nazionale) e locale.

Verranno discussi insieme ai docenti i casi clinici reali presentati direttamente dai

Obiettivo del progetto &
favorire I'integrazione tra
MMG e Specialista

nella gestione del paziente
con ipertensione e diabete.

E’ prevista, tramite WEB,

una raccolta di casi clinici reali
afferenti all’ambulatorio

dei MMG coinvolti.

discenti anche in base elementi pratici acquisiti durante il primo incontro,
confrontando i casi clinici reali con quelli standard.

Verra dedicato inoltre uno spazio a come attivare percorsi di integrazione
tra MMG e Specialista nelle singole realta.

RACCOLTA CASI CLINICI WEB:

Tramite una raccolta dati codificata via WEB i MMG iscritti al corso
potranno inserire in uno specifico Data Base casi clinici

in forma anonima della propria pratica clinica.

| MMG potranno presentare, approfondire e discutere con docenti

e colleghi i propri casi clinici durante la seconda giornata di formazione.
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PROGRAMMA SCIENTIFICO

T2 Giornata Formativa 22 Giornata Formativa

® Registrazione
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ISCRIZIONE

Discussione e conclusioni

* Registrazione

* Elementi base di malattia ¢ Risultati della raccolta di casi clinici: fotografia nazionale e
¢ (estione generale del paziente con ipertensione fotografia locale

e diabete - Linee Guida e Confronti e Discussione
* Discussione ¢ Presentazione di casi clinici reali da parte dei discenti guidati
e (Caso Clinico Standard n. 1: presentazione interattiva dal docente
e (Caso Clinico Standard n. 2: presentazione interattiva e Confronto dei casi clinici reali con quelli standard presentati
e Caso Clinico Standard n. 3: presentazione interattiva durante la prima sessione

¢ MMG e Specialista: gestione integrata ottimale. Ruoli e profili
assistenziali delle due figure

e Rapporto tra MMG e Specialista: come attivarlo nella propria
realta? Proposte e discussione tra i partecipanti

e Conclusioni
¢ Risoluzione questionari

Il corso verra accreditato nel’lambito del Programma di Educazione Continua in Medicina per 15
Medici di Medicina Generale e assegnera n. 8 crediti formativi. L’assegnazione dei crediti formativi
sara subordinata alla partecipazione effettiva all’intero programma formativo, alla verifica di
apprendimento e al rilevamento delle presenze.

Liscrizione € gratuita. Il corso € a numero chiuso. | nominativi verranno registrati in ordine di iscrizione.
E raccomandata I'iscrizione via fax al numero 010 542310.
Per informazioni rivolgersi a Medicalink s.r.l. - Tel. 010 594541
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