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Simposio - Lo Scompenso,

SAB 13 NOV

un‘area di intervento

multispecialistico (casi clinici interattivi)

8.30
9.00
9.10

9.40

10.10

10.40
11.00
11.10

11.40
11.50
12.20

12.30

13.30

14.00
14.15

14.45
15.00

15.45

Lo studio del sonno: come e per quale paziente? (M. Milanese)
DISCUSSIONE

Lo studio del sonno: come i risultati influenzano la terapia
e la prognosi (M. Pistono)

Scompenso e BPCO: problemi di diagnosi differenziale
e di terapia (M. Bonavia)

Test Cardio-polmonare e Polisonnografia:
informazioni complementari? (M. Pistono)

DISCUSSIONE
Coffee Breck

Le inseparabili compagne di viaggio dello Scompenso:
le co-morbilita (C. Castello)

DISCUSSIONE
Il ruolo del counseling e dell’educazione sanitaria (M. Miglioretti)
DISCUSSIONE

Buffet
Diabete tipo 2 e Scompenso Cardiaco: come prevenirlo e
come trattarlo (M. Comaschi)

DISCUSSIONE

Il ruolo delle cure palliative nello scompenso cardiaco avanzato:
quando, come e perché (M. Costantini)

DISCUSSIONE
La gestione in rete del paziente con Scompenso Cardiaco: come
declinarla nel mondo reale (R. Griffo)

Sondaggio interattivo (L. Corsiglia)
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Il corso & a numero chiuso. I nominativi verranno registrati in ordine di
iscrizione. Per informazioni rivolgersi alla Segreteria Organizzativa.

A) CAMOGLI 2010 (MAX 25 Partecipanti) € 1.700,00 + IVA
"3° Corso interattivo sul Test da Sforzo Cardiopolmonare:
metodologia, interpretazione e applicazioni cliniche in Cardiologia”
e
“1° Corso di Aggiornamento sullo Scompenso Cardiaco. Dalla
valutazione multispecialistica alla terapia e alla riabilitazione:
conoscenze consolidate ed emergenti”. 11-12-13 Nov 2010

B) CAMOGLI 2010 € 1.400,00 + IVA
“1° Corso di Aggiornamento sullo Scompenso Cardiaco. Dalla
valutazione multispecialistica alla terapia e alla riabilitazione:
conoscenze consolidate ed emergenti”. 12-13 Nov 2010

L'iscrizione al Corso comprende kit congressuale, partecipazione ai lavori
scientifici, coffee break/lunch, attestato di partecipazione, materiale
didattico, certificato ECM, cene.

La quota di iscrizione comprensiva di pernottamento in camera DUS per due
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Dopo il successo del 2008 e la conferma ottenuta nel 2009, abbiamo deciso di
riproporre anche quest’anno il Corso base sul test cardiopolmonare, integrandolo, per
la prima volta, con un aggiornamento sulla patologia di maggiore e consolidata
applicazione del test, e cioé lo scompenso cardiaco.

Per il corso base sul test cardiopolmonare abbiamo puntato, come in passato, sulla
combinazione tra teoria e pratica, attraverso la presentazione di casi clinici, il
confronto con specialisti riconosciuti del settore e una forte interattivita tra discenti e
docenti. La novita principale € una intera sessione dedicata all'esecuzione dei tests dal
vivo, portando i discenti nelle sale di spiroergometria, con due sale in parallelo
collegate ad una multimediale, coordinate da esperti riconosciuti nel settore. A
seguire, una sessione interattiva sui principi e modalita di refertazione, sia su casi
clinici pre-confezionati che su quelli eseguiti direttamente ci consentira, a differenza di
quanto avviene abitualmente in altri corsi, di compilare insieme i referti finali. A
corollario, saranno forniti gli elementi caratterizzanti i vari analizzatori dei gas, nozioni
pratiche sulla calibrazione degli strumenti e su come li si mantiene efficienti, non
dimenticando I'analisi dei costi di acquisto e di manutenzione. Non saranno trattati
nella loro interezza tutti i parametri derivabili dal test, ma si provera a fornire
informazioni su quelli pil rilevanti, e ci si soffermera, sempre con modalita didattiche
interattive, sulle loro implicazioni cliniche. Questa parte dell’evento, per motivi di
efficacia didattica e per l'intensa interattivita sara riservata ad un numero limitato di
partecipanti che potranno quindi godere di un rapporto molto diretto con i relatori e di
un accesso adeguato alle fasi pratiche.

La seconda parte dell’evento, aperta anche a coloro che non hanno preso parte alla
prima, € stata ideata come un workshop in cui viene presentato I'up-date delle
metodiche diagnostiche, valutative e terapeutiche nel percorso del paziente con
scompenso cardiaco. Internisti, pneumologi, cardiologi discuteranno insieme gli
elementi critici per un adeguato e completo approccio a questo paziente sempre piu
complesso. Argomenti come lo studio del sonno, la chirurgia dello scompenso o i
devices saranno affrontati da esperti, che avranno il compito di fornire un quadro
organico e comprensivo del problema aldila della sempre piu spinta, e talora miope,
super specializzazione.

Due eventi, integrati ma distinti, con una parte tecnico-specialistica con sostanziosa
componente pratica indirizzata prevalentemente a specialisti o futuri specialisti del
settore, ed una di aggiornamento e riflessione per tutti i medici che operano
nell’assistenza del paziente con scompenso cardiaco.

GIOV 11 NOV

3° Corso base interattivo sul Test da Sforzo

Cardiopolmonare: metodologia, interpretazione e
applicazioni cliniche in Cardiologi

12.00 REGISTRAZIONE
14.00 Razionale, Obiettivi e Metodi (R. Griffo — L. Corsiglia)

14.40 Hardware e software, analisi dei prodotti, criteri di scelta, costi
di acquisto e di manutenzione (da definire)

15.10

15.40

16.10

Test da Sforzo Cardipolmonare:
modalita di preparazione (da definire)

Test da Sforzo Cardipolmonare:
scelta del protocollo e modalita di esecuzione (L. Corsiglia)

DISCUSSIONE

Esercitazioni Pratiche

c/o Istituto Cardiovascolare di Camogli

16.40

17.40

18.10

19.10

19.40

8.30
9.00
9.30

Gruppo A: Laboratorio 1

Esecuzione test cardiopolmonare (Normale allenato)
(M. L. Biorci — da definire)

Gruppo B: Laboratorio 2

Esecuzione test cardiopolmonare (Patologico)

(da definire — da definire)

Gruppi C e D: sala multimediale

Collegamento audio-video con i laboratori

(A. Mezzani)

Sala multimediale
Discussione plenaria

Gruppo C: Laboratorio 1
Esecuzione test cardiopolmonare (Normale non allenato)
(da definire — da definire)

Gruppo D: Laboratorio 2
Esecuzione test cardiopolmonare (Patologico)
(L. Corsiglia- da definire)

Gruppi A e B: sala multimediale
Collegamento video-audio con i laboratori
(R. Belardinelli)

Sala multimediale
Discussione plenaria

Conclusioni

Ven 12 NOV

Il referto: i parametri normali (M. Piepoli)
Elementi propedeutici di refertazione (5. Pogliaghi)

Esercitazione pratica di refertazione dei test eseguiti durante
i laboratori (R. Belardinelli — A. Mezzani)

1° Corso di aggiornamento sullo Scompenso

Cardiaco. Dalla valutazione multispecialistica alla
terapia: conoscenze consolidate ed emergenti

11.00 REGISTRAZIONE

I° Simposio - Elementi di valutazione, determinanti
prognostici

11.30 Introduzione (R. Griffo — L. Corsiglia)

11.40 Il contributo dell’ecocardiografia.
Lo studio della funzione sistolica e diastolica: come, quando e
cosa e piu importante (AP.L. Temporelli)

12.10 Il contributo dell’ecocardiografia. Integrazione con gli score
clinici e i biomarkers (M. Senni)

12.40 DISCUSSIONE

13.10 Buffet

14.10 Il contributo del test cardiopolmonare (U. Corra)
14.30 DISCUSSIONE

14.40 Il contributo del Test del cammino (M. Piepoli)
15.00 DISCUSSIONE

15.10 Come integrare i dati dell’ecocardiogramma e
del test cardiopolmonare (P.L. Temporelli)

15.30 DISCUSSIONE

15.40 Cosa aspettarci dai vecchi e nuovi marker ematochimici e
ormonali? (G. Ghigliotti)

16.00 DISCUSSIONE
16.10 Cosa aspettarci dai markers elettrici? (M.7. La Rovere)
16.30 DISCUSSIONE
16.40 Coffee Breack

II° Simposio - Il trattamento ( casi clinici interarrivi)
16.50 Il ruolo dei devices

17.20 Cardiochirurgia ricostruttiva del ventricolo sx e VAD: quando
pensarci? (L. Martinelli)

17.50 Chirurgia della mitrale: quando pensarci? (G. Passerone)
18.20 DISCUSSIONE

18.30 La terapia di prevenzione secondaria e la terapia dello
scompenso: come integrarle nel paziente con scompenso
ischemico? (da definire)



