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INFORMAZIONI 
Il corso è gratuito e accreditato per 25 medici (Id ECM 360130). L’assegnazione dei 

crediti formativi sarà subordinata alla partecipazione effettiva all’intero programma 

formativo, alla verifica di apprendimento e al rilevamento delle presenze. 

Per iscrizione accedere alla piattaforma www.medicalinkonline.it 

Al momento dell’accesso dovranno essere rispettate eventuali disposizioni di 

Protocollo di Sicurezza SARS-CoV-2 in vigore al momento dell’evento e che verranno 

preventivamente fornite dalla segreteria organizzativa. 

Per ulteriori informazioni sulle modalità di iscrizione rivolgersi alla segreteria 

organizzativa 
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RAZIONALE 
 
I disturbi del tratto digestivo superiore rappresentano uno dei più frequenti motivi di 
visita negli ambulatori del Medico di Medicina Generale, primo riferimento del 
paziente.  

La sintomatologia che più frequentemente viene descritta è dolore o fastidio, bruciore 
di stomaco, sensazione di pesantezza, gonfiore, nausea o vomito, sintomi riconducibili 
a diverse patologie dell’apparato digerente, più o meno gravi e invalidanti. 

È quindi evidente come un corretto approccio alla diagnosi e allo screening, già a 
partire dall’ambulatorio della medicina generale, possa fare la differenza nel percorso 
diagnostico terapeutico del paziente, con conseguente maggiore efficacia ed efficienza 
dei processi di cura e soddisfazione dell’utente. 

Per raggiungere tale obiettivo è però necessario fornire alla medicina generale gli 
strumenti per appropriarsi del ruolo di “promotore” del percorso di diagnosi e cura e 
successivamente anche quello di co-conduttore del processo di cura e monitoraggio. 

In questo contesto abbiamo pensato a un primo appuntamento tra specialista e MMG, 
durante il quale con modalità semplici e interattive, si parlerà di sintomatologia, iter 
diagnostico e cura, concentrandosi su: reflusso gastroesofageo, gastrite, Helicobacter 
e celiachia. 

Per ognuno dei quattro temi, l’obbiettivo sarà quello di sviluppare strategie di 
comportamento condivisibili nello specifico contesto della medicina generale, atte al 
riconoscimento della patologia, l’individuazione dell’iter diagnostico più appropriato, 
con il corretto invio del paziente al centro specialistico e/o l’eventuale intervento 
terapeutico già a partire dall’ambulatorio del MMG. 

Verrà inoltre dato spazio alla condivisione degli elementi di monitoraggio e follow-up, 
successivi alla diagnosi e all’eventuale percorso di cura, riconoscendo a Specialista e 
MMG ruoli sinergici per un corretto percorso e impiego terapeutico anche nella fase di 
follow-up. 

Caratterizza infine questo corso il grande spazio dedicato alla gestione pratica e 

all’interattività tra MMG e Specialista, riducendo al minimo la trattazione degli 

aspetti teorici, almeno quella attuata secondo gli schemi abituali della “lezione 

frontale”. 

19.00 REGISTRAZIONE E WELLCOME COFFEE 
 
PROGRAMMA 
 
19.45 Introduzione e obiettivi (L. Pestarino) 

19.55 La sintomatologia (R. Biagini) 

 
20.15 Reflusso gastroesofageo, gastrite, Helicobacter, celiachia (R. Biagini) 

▪ Quando pensare al reflusso? 

▪ Cosa fare? 
▪ Questions 

 
▪ Quando pensare alla gastrite? 

▪ Cosa fare? 

▪ Questions 

 
▪ Quando pensare all’Helicobacter Pylori? 

▪ Cosa fare? 

▪ Questions 

 
▪ Quando pensare alla Celiachia? 

▪ Cosa fare? 

▪ Questions 

 
21.45 Casi clinici interattivi da risolvere insieme - Dalla sintomatologia, alla 

 diagnosi, al trattamento farmacologico, al follow-up 

• Reflusso 

• Gastrite/Helicobacter 

• Celiachia 
 

22.45 Take Home Message (R. Biagini – L. Pestarino) 

 


