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L'implementazione nella pratica clinica della terapia con i Nuovi
Anticoagulanti Orali (NAO) e la loro corretta prescrizione e gestione,
rappresenta ormai un’esigenza da parte di medici, pazienti e
Istituzioni. Attualmente la prescrivibilita di questi farmaci e
consentita solo ad alcune specialita e di queste, solo ad alcuni
medici, che possiamo definire come “medici prescrittori”. Cid non
esclude pero, dal percorso e dalla gestione del “paziente NAO”,
“medici non prescrittori” , siano essi specialisti o MMG.

La gestione del “paziente NAQ”, infatti, non puo che essere definita
interdisciplinare e condivisa. Ognuno, in base al proprio ruolo e alle
proprie competenze, € chiamato ad intervenire per un corretto
impiego terapeutico, dallo screening al follow-up.

Il “medico non prescrittore”, € spesso primo riferimento e si trova in
prima linea ad affrontare il tema dell’avvio alla terapia e poi del
monitoraggio e della compliance.

Va da se che per operare in maniera razionale ed efficace, debba
pero avere il supporto di chi ben conosce questa classe di farmaci, i
piani terapeutici e le indicazioni. Il “medico prescrittore” si puo
trovare, invece, di fronte a un paziente che non conosce e che poi
restituisce in carico al collega “non prescrittore” per il follow-up.

In questo complicato scenario, “prescrittori” e “non prescrittori”
dovrebbero avere la possibilita di operare fianco a fianco,
condividendo responsabilita ed esperienza, supportandosi |'un
I'altro, ognuno per le proprie competenze e conoscenze cliniche,
tecniche e scientifiche. E’ quindi necessario sviluppare strumenti
utili, che favoriscano e facilitino lo scambio interdisciplinare,
migliorando il lavoro di tutti, [I'assistenza al malato, e
I’appropriatezza della prescrizione. E’ proprio da questo assunto che
i “cardiologi prescrittori” della ASL3 Genovese hanno lavorato e
stanno lavorando al fine di creare e sviluppare un servizio a 360°,
ovvero una RETE NAO, che consenta un razionale ed efficiente iter
terapeutico, basato su una buona organizzazione e sullo scambio di
conoscenze. Durante questo incontro, che possiamo definire lo Start
Up ufficiale della RETE, “prescrittori” e “non prescrittori”
discuteranno, in un format interattivo, cosa é stato fatto, quanto ad
oggi si puo offrire in termini di RETE NAO, e cosa si puo ancora fare o
migliorare. Si cerchera inoltre di implementare insieme le corrette
procedure, dallo screening al follow-up, perché ogni figura coinvolta
possa dare il proprio contributo alla crescita funzionale della RETE
NAO, e trovi nella RETE un efficace punto di riferimento per
I'impiego di questa classe di farmaci. L’incontro rappresentera
I'inizio dell’operativita della RETE NAO, con I'obiettivo di rincontrarsi
a breve giro e continuare a incrementare e migliorare insieme un
servizio condiviso, che supporti tutti nella pratica clinica quotidiana.
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18.00 Registrazione e Cocktail di Benvenuto
18.45 Introduzione: cos’e la Rete NAO

Moderatori: M. Zoni Berisso — P. De Micheli

19.00 La fibrillazione atriale nel terzo millennio: cosa &
cambiato?

19.20 Centro NAO

- Cosa offre
- Come e organizzato

19.45 Discussione e confronto

20.15 La RETE e il paziente “NAQO”

Screening (elementi teorici per lo screening e
presentazione di una scheda codificata di
supporto per il MMG)

- Follow-up (elementi teorici e presentazione
di una scheda codificata di supporto per il

cardiologo)
20.45 Discussione e confronto

21.15 RETE NAO e PROGETTO TELECARDIOLOGIA ASL3
Sinergie e integrazioni...

21.30 Discussione e confronto

Moderatore: F. Mereta

21.45 Tavola Rotonda:
Cardiologo — MMG - Istituzioni - Platea a confronto

22.45 Appuntamento all’anno prossimo per discutere
insieme i primi risultati del percorso

23.00 Conclusioni e Test ECM

23.30 Fine Lavori
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