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L’Andrologia è la branca della medicina  che si occupa della funzione sessuale e 

riproduttiva del maschio; negli ultimi dieci anni essa si è rivolta in maniera sempre 

più attenta verso il concetto di benessere sessuale considerandolo nella sua globalità 

e quindi non soltanto dal lato fisico ma anche da quello psicologico. Particolare 

attenzione va posta nei confronti degli adolescenti e dei giovani adulti in quanto le 

problematiche che possono insorgere in questa fascia d’età, spesso di lieve entità e 

facili da curare (infiammazioni urogenitali, varicocele, anomalie anatomiche come la 

fimosi, il frenulo corto o gli incurvamenti congeniti del pene, neoplasie testicolari) se 

trascurate, possono portare a quadri molto più complessi (infertilità, disturbi sessuali 

di vario genere, disseminazione di tumori testicolari con riduzione dell’aspettativa di 

vita). Si stanno inoltre palesando drammaticamente gli effetti dell’abuso di sostanze 

dopanti e droghe da discoteca sulla funzione erettiva e riproduttiva; le loro nefaste 

sequele, così come quelle del fumo e dell’alcool, vanno infatti presentate ai giovani 

come le tristi e spesso irreversibili conseguenze di una banale leggerezza di 

comportamento. Inoltre, la recente abolizione del servizio militare obbligatorio, che 

prevedeva per tutti la visita di leva, ha ulteriormente contribuito a ridurre le 

occasioni di diagnosi di questa patologie spesso ignorate perché misconosciute. A 

tutte le precedenti considerazioni si deve purtroppo sommare la ancestrale ritrosia 

del maschio italiano a porre sul tappeto problemi che riguardano la propria 

sessualità, considerandoli erroneamente riduttivi della propria “virilità”. Si avverte 

quindi l’esigenza di una corretta informazione del Medico di Medicina Generale e del 

Pediatra, prime figure mediche di riferimento per l’adolescente ed il giovane adulto, 

che deve essere capace di cogliere i problemi nella loro globalità, valutando gli 

aspetti clinici e il loro corretto trattamento, senza perdere di vista le delicate 

ripercussioni emotive che tali condizioni determinano. 
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