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Razionale Scientifico

A 5 anni dall’entrata in vigore della legge 38, ancora molti pazienti
accusano quotidianamente dolori intensi, non correttamente
controllati. Il problema non e dovuto ad una carenza di farmaci efficaci,
ma piuttosto alla difficolta ad inquadrare il dolore nelle sue diversi
componenti e soprattutto ad individuare, al di fuori delle strutture di
terapia antalgica, la strategia terapeutica piu indicata, con
conseguente sovraccarico di queste realta e insoddisfazione dei
pazienti. In questo scenario & quindi importante puntare ad uno
scambio interdisciplinare che consenta un corretto ed efficace utilizzo
delle terapie del dolore, soprattutto gli oppioidi, ancora poco utilizzati,
da parte di tutte le discipline interessate. L’obiettivo dovrebbe essere
quello di una gestione condivisa che permetta a tutte le discipline
coinvolte di trattare i casi “standard”, indirizzando quelli piti complessi
ai centri antalgici, con conseguente maggiore soddisfazione del
paziente, che troppo spesso si trova ad affrontare un dolore severo che
inficia la qualita di vita. Inoltre un corretto e razionale impiego dei
farmaci per il dolore da parte delle diverse discipline mediche,
dovrebbe creare un efficiente sistema di rete, che filtri i pazienti che si
rivolgono ai centri antalgici con razionalizzazione degli accessi a queste
strutture. Questo incontro, dal taglio estremamente pratico, si propone
di analizzare il dolore nei pazienti non oncologici e nei pazienti
oncologici, separatamente, concentrando il focus in entrambi i casi,
sulle strategie terapeutiche ad oggi disponibili, dando gli elementi base
per una efficace e razionale gestione della terapia del dolore, da parte
di tutte le discipline interessate. Particolare attenzione verra posta
proprio agli oppioidi, in considerazione del fatto che il loro corretto e
appropriato utilizzo, troppo spesso inficiato da pregiudizi anacronistici,
e di estrema importanza non solo per le strutture di terapia antalgica o
per i pazienti oncologici terminali, ma per molte branche specialistiche,
cliniche e chirurgiche, che si trovano quotidianamente ad affrontare il
tema del dolore. Sara dato ampio spazio all’interattivita prevedendo
anche un momento REAL LIFE durante il quale partecipanti e Faculty
discuteranno insieme le proprie esperienze, al fine di approfondire le
tematiche e dirimere eventuali dubbi e pregiudizi. Nella parte dedicata
all’oncologia, verra inoltre toccato in forma interattiva, I'importante
tema della relazione e “conversazione” con il malato alla fine della vita,
con l'obiettivo di fornire, anche in questo caso, strumenti base
importanti e applicabili nella pratica clinica di molteplici discipline.
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