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INTRODUZIONE

Vi e una crescente esigenza di
approfondimento delle conoscenze
sul trattamento delle patologie del
gomito, & da qui che la quarta
edizione del corso organizzato
dall’'ortopedia del San Paolo di
Savona, sara dedicata proprio al
trattamento e alla prevenzione in
tema di patologie del gomito.

Negli ultimi anni, come gia avvenuto per la spalla, I'interesse sta crescendo

esponenzialmente, ed & in questa ottica che gli specialisti del settore devono
impegnarsi per diffondere le nuove acquisizioni che continuamente emergono
dalla ristretta comunita scientifica internazionale che si dedica a questa
articolazione. Il Corso sara organizzato con |'obiettivo di fornire a MMG, primo
riferimento del paziente, ortopedici, medici riabilitatori, elementi base che
consentano la corretta valutazione delle patologie di gomito sia croniche sia
traumatiche, sia delle parti molli sia della struttura scheletrica, per agire in
sinergia tra loro nella prevenzione, nella cura, nel monitoraggio e nel percorso
riabilitativo. Verranno considerati gli aspetti clinici e anamnestici e riabilitativi
nonché quelli di prevenzione e cura dedicando spazio agli aspetti non solo
chirurgici, ma anche farmacologici e terapeutici, comprese le possibili
metodiche infiltrative, la prevenzione osteoporotica senza tralasciare la terapia
antinfiammatoria e quella del dolore. Infine un focus verra dedicato al razionale
impiego della profilassi antitromboembolica nell’arto superiore. Infatti per
quanto gli eventi tromboembolici ad origine dagli arti superiori siano piu rari
rispetto a quelli ad origine dagli arti inferiori e nella maggior parte dei casi legati
a una predisposizione del paziente (genetica, patologia sottostante nota o
misconosciuta, specifici fattori di rischio), essi sono gravati da elevate morbilita
e mortalita e rendono contro del 12-20% delle tromboembolie polmonari
diagnosticate.

8.1a  Registrazione
8.30  Saluti del presidente dell'Drdine dei Medici
8.39 Introduzione e obiettivi del corso (D. Chiapale)

GENERALITA’

Moderatori: D. Chiapale — M. Federici
8.40 Anatomia del gomito (G. Porcelli)
8.55 Biomeccanica del gomito (G. Demontis)
9.10 Tecniche anestesiologiche (P. Panizza)

9.25 DISCUSSIONE CONFRONTO

PATOLOGIA TRAUMATICA
Moderatori: D. Chiapale — M. Federici

Diagnostica delle fratture e lussazioni del gomito
(M. D’Auria)

Lesioni del capo distale del bicipite brachiale

(S. Briano)

Fratture omero distale indicazioni e trattamento
(S. Mannino)

Fratture e lussazioni di gomito indicazioni
e trattamento (Ma. Lombardi)

Profilassi antitrombotica nell’arto superiore
(A. Tomasini )

DISCUSSIONE E CONFRONTO

Coffee Break

PATOLOGIA CRONICA
Moderatori: S. Briano — M. Stella

Diagnostica delle affezioni delle strutture capsulo-
legamentose, muscolo-tendinee e nervose
del gomito (S. Airaldi)

Complicanze e protesica di gomito (T. Mangano)
Tendinopatie inserzionali (O. Spingardi)
Sindrome da intrappolamento: nervo ulnare

(A. Zoccolan)

Sindrome da intrappolamento: nervo radiale
mediano (I. Rossello)

Principi di riabilitazione e terapia
antiosteoporotica (A. Canavese)

Terapia del dolore (B. Brunetto)

DISCUSSIONE E CONFRONTO
Conclusioni e Questionari ECM



