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Introduzione

Razionale:

spesso il paziente si rivolge al medico con un quesito molto semplice come
“Dottore: ho un dito che sembra un salsicciotto!“ o “Dottore: ho paura di
avere il lupus”.

Le malattie reumatiche e I'osteoporosi rappresentano condizioni cliniche di
rilevante impatto socioassistenziale. La corretta identificazione del quadro
clinico da parte del medico di medicina generale rappresenta un momento
essenziale e cruciale della vita del paziente e del suo destino in termini di
prevenzione della disabilita, qualita di vita e sopravvivenza.

Obiettivo:

fornire al medico di medicina generale un aggiornamento sul
riconoscimento dei sintomi e dei segni clinici essenziali per identificare il
paziente “a rischio” e avviarlo ad un rapido e razionale iter diagnostico e
terapeutico.

Acquisizione competenze tecnico-professionale:
aggiornare i partecipanti sul piu corretto iter diagnostico e terapeutico nel
paziente con patologia reumatica e osteoporosi.

Faculty

Giovanni Amoretti - Medico di Medicina Generale — ASL 1 Imperiese

Franco Begheé - SC di Medicina Interna Ospedale di Imperia ASL 1 Imperiese
Marco A. Cimmino - Clinica Reumatologica DIMI, Universita di Genova

Anna Maria Gatti - SC di Medicina Interna Ospedale di Imperia ASL 1 Imperiese
Giuseppe Girasole — SC di Reumatologia Ospedale di Arenzano - ASL 3 Genovese
Franco Martini - SC di Medicina Interna Ospedale di Sanremo — ASL 1 Imperiese
Anna Morgano - SC di Medicina Interna Ospedale di Sanremo ASL 1 Imperiese
Pier Andrea Rocchetta — Specialista in Reumatologia - Alessandria

Senia Seno - Medico di Medicina Generale — ASL 1 Imperiese

Programma
8.15 REGISTRAZIONE

8.45 Introduzione alla giornata: Franco Beghe.

PRIMA SESSIONE — Chairman: Anna Maria Gatti, Giovanni Amoretti

9.00 “Dottore: mi sento gli occhi come se ci fosse dentro la sabbia e
ho la bocca asciutta!“ — Approccio alla sindrome di Sjogren.
(Pier Andrea Rocchetta)

9.30 “Dottore: guardi! Ho il dito grosso del piede destro tutto gonfio,
rosso, caldo. Mi fa un male insopportabile e mi sembra di avere
anche la febbre” — Le artriti microcristalline: recenti
acquisizioni. (Marco A. Cimmino)

10.00 “Dottore: mi sono comparse tutte queste macchioline sulle
gambe!“ — Il paziente con porpora: un esempio di paziente
“internistico”. (Franco Beghé)

10.30 Discussione

10.55 Coffee Break

SECONDA SESSIONE — Chairman: Franco Martini, Senia Seno.

11.00 “Dottore: ieri e I'altro ieri questo polso era gonfio, caldo e mi
faceva male. Oggi € tutto a posto. Mi e gia successo cosi anche
nell’altro polso e nella caviglia! Un antiinfiammatorio e uno-due
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giorni tutto passa, ma vorrei sapere cos’'e” — |l reumatismo
palindromico: una patologia poco nota. (Anna Morgano)

11.35 “Dottore: devo fare la MOC? Come le donne!” — L’osteoporosi
maschile: realta spesso trascurata ma tutt’altro che rara.
(Giuseppe Girasole)

12.05 “Dottore: anche la MOC! Non ne ho abbastanza di tutti gli altri
problemi! Anche questo!“ — Comorbidita, farmaci e rischio di
frattura. (Franco Beghé)

12.35 Discussione e considerazioni conclusive

12.55 Test ECM



