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Razionale: spesso il paziente si rivolge al medico con un quesito 
molto semplice come “ Dottore: ho un dito che sembra un 
salsicciotto! “ o “ Dottore: ho paura di avere il lupus”.  Le malattie 
reumatiche e l’osteoporosi rappresentano condizioni cliniche di 
rilevante impatto socioassistenziale. La corretta identificazione del 
quadro clinico da parte del medico di medicina generale rappresenta 
un momento essenziale e cruciale della vita del paziente e del suo 
destino in termini di prevenzione della disabilità, qualità di vita e 
sopravvivenza.  
Obiettivo: fornire al medico di medicina generale un aggiornamento 
sul riconoscimento dei sintomi e dei segni clinici essenziali per 
identificare il paziente “ a rischio “ e avviarlo ad un rapido e razionale 
iter diagnostico e terapeutico. 
Acquisizione competenze tecnico-professionale: aggiornare i 
partecipanti sul più corretto iter diagnostico e terapeutico nel 
paziente con patologia reumatica e osteoporosi.  
Per ogni macro argomento verranno considerati gli aspetti clinici e 
anamnestici, quelli assistenziali e quelli farmacologici. 
 
Faculty 

Giovanni Amoretti - Medico di Medicina Generale – ASL 1 Imperiese 

Franco Beghè - SC di Medicina Interna Osp. di Imperia ASL1 Imperiese 

Marco A. Cimmino - Clinica Reumatologica DIMI, Università di Genova 

Giuseppe Girasole – SC di Reumatologia Osp. di Arenzano - ASL 3 Genovese 

Franco Martini - SC di Medicina Interna Osp. di Sanremo – ASL 1 Imperiese 

Anna Morgano - SC di Medicina Interna Osp. di Sanremo ASL 1 Imperiese  

Senia Seno - Medico di Medicina Generale – ASL 1 Imperiese 

Pier Andrea Rocchetta - SSD Reumatologia Azienda Sanitaria Ospedaliera di 
Alessandria 

 

 

8.30 Registrazione 
 

Moderatori: G. Amoretti  -  F. Martini  - S. Seno 
  

9.00 Introduzione  (F. Beghè) 

9.15 “Dottore: ho un dito che sembra un salsicciotto!“ 
  Quando si deve pensare alla spondilartrite assiale e 
  periferica. (P.A. Rocchetta) 

10.00 “Dottore: sono tutto bloccato! Collo, spalle ... a  
  mala pena mi riesco ad alzare da letto... “  
  Diagnostica della polimialgia  reumatica: evidenze e 
  insidie nella pratica clinica. (M.A. Cimmino) 

10.45  Coffee Break 

11.00 “Dottore: ho paura di avere il lupus!“  
  La corretta lettura della clinica e del laboratorio  
  nella diagnostica del LES. (A. Morgano)  

11.45 “Dottore: ho un ginocchio gonfio!“    
  Inquadramento delle principali mono (e oligo) -  
  artriti: dalla gotta alla malattia di Lyme. (F.Beghè) 

12.30  “Dottore: devo continuare la terapia per la mia  
  osteoporosi?  Non posso smettere un po’?“ 
  La gestione della terapia dell’osteoporosi a lungo 
  termine: quali criteri? (G. Girasole) 

13.15 Conclusioni (F. Beghè) 

13.30 Questionari ECM 

 


