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INTRODUZIONE

Secondo i dati del Ministero della Salute sono piu di 200.000, i nuovi casi di ictus in
Italia, ogni anno , con una mortalita del 25% entro i 30 giorni e con il 50% dei pazienti
che non recuperano una sufficiente autonomia , dopo 12 mesi. La terapia trombolitica,
sia sistemica che endovascolare, nel trattamento dell’ictus ischemico, in fase acuta,
ha ormai dimostrato di avere enormi potenzialita, fermo restando che deve essere
effettuata in strutture adeguatamente attrezzate. Il management intraospedaliero e
cruciale e richiede lintervento coordinato di una serie di figure professionali che
rientrano nel c.d. “Stroke Team”. Tutto cid prevede il coinvolgimento di numerose
persone con diverse specificita e quindi il confronto in termini clinici, scientifici,
procedurali e anche organizzativi, basato non solo sulle evidenze cliniche, ma anche
sui risultati ottenuti nella pratica clinica diventa molto proficuo.

Un altro momento significativo, sara quello rivolto ai 3 nuovi anticoagulanti orali
(NAO), registrati anche per il trattamento della Fibrillazione Atriale non valvolare
(FANV). Non solo, hanno dimostrato una serie di vantaggi rispetto al trattamento
tradizionale, ma hanno anche focalizzato maggiormente I'attenzione sulla FA, intesa
come fattore di rischio e sullimportanza della gestione terapeutica.

In conclusione, sempre piu importante diventa quindi I'aggiornamento e lo scambio di
esperienze interdisciplinari, basate, non solo sulle evidenze scientifiche e procedurali,
ma anche sulla clinica e sui risultati ottenuti nella pratica.

L’obiettivo del corso sara quindi quello di fornire elementi scientifici, clinico-terapeutici
e farmacologici, supportati dallesperienza quotidiana, incoraggiando una
partecipazione dinamica che contribuisca ad arricchire e stimolare tutti i partecipanti.
Per questo motivo sono previsti due momenti “REAL LIFE”, durante i quali alcuni
dei partecipanti presenteranno e discuteranno la propria esperienza. | temi
individuati per i due “REAL LIFE” sono: 1) devices per evidenziare FA 2)
chiusura percutanea dell’auricola sinistra; 3) esperienze di vita reale in pazienti
in terapia con i NAO; 4) FA, ischemie cerebrali e declino cognitivo; 5) pazienti in
duplice terapia antiaggregante per stent con ictus ischemico ad eziologia
embolica; 6) trombolisi e NAO; 7) Ictus al risveglio; 8) trombolisi in pazienti con
comorbidita; 9) trombolisi nell’ultraottantenne; 10) trombolisi dopo le 4,5 ore;
11) trombolisi endovenosa e intrarteriosa; 12) malattie metaboliche e trombolisi.
Per organizzare al meglio questi due momenti chi lo desidera potra inviare la propria
esperienza “REAL LIFE” su uno dei temi sopraindicati, al provider, entro il 15 Gennaio
2016. Insieme al Responsabile Scientifico verranno selezionati alcuni casi che piu si
adattano agli argomenti della giornata. Tali casi verranno presentati in aula dal
partecipante stesso. Tutte le esperienze ricevute verranno inserite nel materiale
didattico.
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