
Giovedì 18 Dicembre 
 

Confronto tra i partecipanti e gli esperti sull’esperienza 
(teorica e pratica) fatta guidati dal formulario iniziale: 
 

16.00 La diagnosi 
 ( L. Deferrari) 
 

16.30  La valutazione del paziente 
 (S. Borziani – F. Torre) 
 

17.20 La terapia farmacologica 
 ( S. Mazzantini) 
 

17.50  La terapia elettrica 
 (P. Rossi) 
 

18.20 La terapia chirurgica 
 ( A. Valbusa) 
 

18.50 Il centro per lo scompenso 
 ( S. Mazzantini) 
 

19.05 Questionario di apprendimento e questionario 
di gradimento 

 

19.25 Conclusione lavori 
 (S. Mazzantini) 

 

FACULTY 

 
Luigi Oltrona Visconti  (Divisione di Cardiologia 
   Osp. San Martino – Genova) 
 

Sandro Mazzantini (Divisione di Cardiologia 
   Osp. San Martino – Genova) 
 

Stefano Borziani  (Divisione di Cardiologia 
   Osp. San Martino – Genova) 
 

Luca Deferrari  (Divisione di Cardiologia 
   Osp. San Martino – Genova) 
 

Paolo Rossi  (Divisione di Cardiologia 
   Osp. San Martino – Genova) 
 

Franco Torre  (Divisione di Cardiologia 
   Osp. San Martino – Genova) 
 

Alberto Valbusa  (Divisione di Cardiologia 
   Osp. San Martino – Genova) 

INFORMAZIONI GENERALI 
 

Sede del Corso 
Azienda Ospedaliera Ospedale San Martino di Genova 
e Cliniche Universitarie Convenzionate 
Divisione di Cardiologia 
Monoblocco – Piano 7° 
Genova 
 

Segreteria Organizzativa 
Medicalink s.r.l. 
Via Serra 4/7 
16122 - Genova 
Tel. 010/594541 – Fax 010542310 
e-mail: info@medicalink.it 
 
 

 
 

 E’ stato richiesto l’accreditamento 
ECM per medico chirurgo (Evento N° 13083 – 
8034897). 
E’ raccomandata, l’iscrizione via fax, tramite scheda di 
adesione predisposta (FAX 010-542310). L’iscrizione è 
a numero chiuso. 
I nominativi verranno registrati in ordine di ricezione 
della scheda di iscrizione, compilata. 
 

Per le giornate di pratica (dal 7 ottobre al 18 dicembre) 
ogni medico frequenterà, secondo un registro 
predisposto, 3 giornate.  
Non sono previste giornate di pratica nella settimana 
dal 8 al 12 dicembre. 

 
 
 

Con il contributo incondizionato di: 

 
 

 

 

 

 

Azienda Ospedaliera Ospedale San Martino di Genova e 
Cliniche Universitarie Convenzionate 

Divisione di Cardiologia 
Direttore: Luigi Oltrona Visconti 

 
 

DALL’IPERTENSIONE ARTERIOSA 
ALLO SCOMPENSO CARDIACO… 

Corso teorico-pratico  
per medici di famiglia per la corretta 

gestione del paziente 
 
 

Responsabile Scientifico e Coordinatore 
Sandro Mazzantini 

 

 
 

03 ottobre – 18 dicembre 2008 
 

Azienda Ospedaliera Ospedale San Martino 
Divisione di Cardiologia – Monoblocco - Piano 7°  

Genova 



Lo Scompenso Cardiaco, nonostante i sicuri progressi 
terapeutici compiuti negli ultimi due decenni, rimane un 
problema di vaste proporzioni  ancora in cerca di una 
soluzione adeguata. 
E’ una malattia che tutt’ora compromette la qualità di 
vita dei pazienti, è causa di frequenti ricoveri e di 
elevata mortalità: è oggi la principale causa di ricovero 
nei pazienti di età superiore a 65 anni ed ha una  
mortalità spesso superiore a quella di molte neoplasie 
maligne. La prevalenza dello scompenso è così elevata 
e la sua prognosi così scadente da renderlo una delle 
maggiori voci di spesa e una delle principali cause di 
utilizzo di risorse sanitarie. 
I Medici di Medicina Generale si trovano in prima linea 
ad affrontare questa sfida sanitaria e sono chiamati ad 
operare al fianco dei medici ospedalieri, cardiologi ed 
internisti. 
Tuttavia il livello di comunicazione e di collaborazione 
tra Ospedale e Territorio è ancora troppo spesso 
inadeguato. 
Lo scopo di questo corso è quello di cercare di  
contribuire a correggere questo aspetto facendo 
lavorare “gomito a gomito” per un sia pur breve periodo 
di tempo Cardiologo dello Scompenso e Medico di 
Medicina Generale.  In tal modo ognuno imparerà a 
conoscere il modus operandi dell’altro, si creerà un 
linguaggio comune e si cercherà di giungere ad un 
approccio e ad una gestione uniforme del problema. 
Il corso è rivolto ad un numero limitato di Medici di 
Medicina Generale che per alcuni giorni 
frequenteranno, uno alla volta, un Centro dedicato alla 
prevenzione, diagnosi e cura dello Scompenso 
Cardiaco. 
Ciò che caratterizza questo corso è il grande spazio 
dedicato alla gestione pratica del paziente, riducendo al 
minimo la trattazione degli aspetti teorici, almeno quella 
attuata secondo gli schemi abituali della “lezione 
frontale”. 
 
 
 
 

Venerdì 3 ottobre 

 

15.00 Apertura lavori: Presentazione del corso 
 ( L. Oltrona Visconti) 
 

15.10  Formulario a sezioni da utilizzare come traccia 
nel confronto interattivo per ogni argomento 

 
PER PARLARE UN LINGUAGGIO COMUNE............… 
 
LA DIAGNOSI 
15.30 Scompenso cardiaco: i criteri diagnostici 
 ( L. Deferrari) 

16.00  Confronto Interattivo sulla traccia della sezione 
del formulario di ingresso dedicata allo 
scompenso cardiaco 

 
LA VALUTAZIONE DEL PAZIENTE 
16.15  Valutazione della funzione ventricolare 
 ( S. Borziani) 

16.35 Valutazione della capacità funzionale del 
paziente  

 (F. Torre)     

16.55 Confronto Interattivo sulla traccia della sezione 
del formulario di ingresso dedicata alla 
valutazione del paziente 

 
LA TERAPIA FARMACOLOGICA 
17.10 Terapia farmacologica 
 ( S. Mazzantini) 

17.35  Confronto Interattivo sulla traccia della sezione 
del formulario di ingresso dedicata a Terapia 
farmacologica  

 
ELETTROFISIOLOGIA 
17.50 Resincronizzazione elettrica e Defibrillatore 

impiantabile 
 ( P. Rossi) 
18.20 Confronto Interattivo sulla traccia della sezione 

del formulario di ingresso dedicata 
all’elettrofisiologia 

 

LA TERAPIA  CHIRURGICA 
18.35 Chirurgia dello scompenso 
 ( A. Valbusa) 

19.00 Confronto Interattivo sulla traccia della sezione 
del formulario di ingresso dedicata alla 
chirurgia 

 

IL CENTRO PER LO SCOMPENSO 
19.15 Perché, per chi e come 
 (S. Mazzantini) 

19.45 Confronto Interattivo sulla traccia della sezione 
del formulario di ingresso dedicata al centro 
per lo scompenso 

 

Da Martedì 7 ottobre a Venerdì 18 Dicembre 
 

A partire dal 7 ottobre 2008 avrà inizio la parte pratica 
che prevede per ogni medico un ciclo individuale di tre 
giornate. Il ciclo si ripete ogni settimana per 10 
settimane (1 settimana/medico) e prevede la seguente 
programmazione per ogni giornata: 
 

8.30  Lo scompenso cardiaco nella 
pratica….............. Partecipazione all’attività del 
Centro dello Scompenso sia nel Day-Hospital 
che nell’Ambulatorio dedicati. 

 

Il partecipante affiancherà il cardiologo (S. Mazzantini 
e/o F. Torre e/o L. Deferrari e/o S. Borziani). In 
particolare avrà modo di osservare “sul campo”: 

• Come valutare la stabilità del compenso 

• Come verificare la compliance alla terapia 

• Come verificare l’efficacia della terapia 

• Come valutare l’opportunità di ricorrere alle 
terapie non farmacologiche 

• Come implementare o adeguare la terapia, in 
particolare quella betabloccante 

• Come effettuare opera di counseling sul 
paziente 

• Quali esami di laboratorio e strumentali 
occorrono nel follow-up e quando vanno 
prescritti 

 

13.00 Fine lavori  


