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Introduzione 

 
La malattia da Coronavirus 2019 (COVID-19) e la sua continua evoluzione, 
pongono costantemente nuove sfide ai sistemi sanitari di tutto il mondo.  
Da una parte crescono i casi di pazienti paucisintomatici o con sintomatologia 
lieve, dall’altra le evidenze scientifiche dimostrano sempre più che l’intervento 
tempestivo nelle fasi precoci, possono incidere notevolmente sull’evoluzione 
della malattia. 
In questo contesto è evidente come il medico di famiglia, primo riferimento del 
paziente, ricopra e sempre più ricoprirà un ruolo fondamentale, nella gestione e 
nel controllo di questa malattia. 
Il MMG si troverà via via più frequentemente, anche per COVID-19 come per 
molte altre infezioni, a individuare la migliore cura per il proprio paziente e 
monitorarne l’evoluzione di malattia in base a diversi parametri e alla conoscenza 
clinica del soggetto, riducendo le ospedalizzazioni e le evoluzioni più gravi. 
In questo contesto, le opportunità terapeutiche sono ormai diverse, e devono 
essere accuratamente scelte e impiegate in considerazione delle caratteristiche 
del soggetto e alla fase di malattia. 
È riconosciuto e confermato (riferimento lancet agosto 2022 - review) come gli 
antinfiammatori non steroidei, iniziati precocemente riducano l’ospedalizzazione 
da Covid19 dell’85-90%, controllando l’infiammazione che si scatena dopo 
l’infezione provocata dal virus, principale causa delle forme più gravi. 
Altrettanto importante può essere l’impiego degli antivirali laddove indicati, e 
anch’essi possono essere prescritti dalla MG e somministrati a domicilio. 
Altra opportunità, non somministrabile a domicilio, ma per la quale il MMG può 
risultare potenziale fulcro d’azione, è l’impiego dell’anticorpo monoclonale. In 
questo caso il ruolo del medico di famiglia è quello di individuare il potenziale 
paziente e avviarlo tempestivamente alle strutture specialistiche più idonee, per 
poi riprenderlo in carico per il monitoraggio. 
In questo scenario, il MMG deve avere tutti gli elementi necessari per valutare e 
gestire al meglio il percorso terapeutico per il proprio paziente. 
Per fare questo deve essere supportato da conoscenze scientifiche importanti e 
deve essere guidato da un costante scambio con specialisti del settore, che a 
loro volta vengono arricchiti dall’esperienza sul campo della MG. 
Su queste basi, obiettivo del progetto è discutere insieme, Medici di Medicina 
Generale e specialisti, in maniera pratica e concreta, l’approccio terapeutico più 
corretto per la gestione a domicilio del paziente con COVID-19, in considerazione 
delle caratteristiche clinico anamnestiche dei soggetti, e soppesando i pro e i 
contro di ogni trattamento e di ogni percorso di cura. 

8.30  Registrazione 
 
 

8.45  Introduzione e obiettivi  
 

9.00  Overview: l’evoluzione di COVID-19 e il ruolo del MMG 
    (L. Pestarino) 
 

9.15  Terapie farmacologiche (M. Bassetti) 
   A che punto siamo? Quali opportunità abbiamo?  
 

9.30  L’esperto risponde  
 

9.45  L’impiego dei FANS (A. Martelli) 

   Perché? Quando? A chi si? A chi no? 
 

10.15 Discussione guidata da un MMG con riferimenti alla  

   pratica clinica del medico di famiglia 
   (P.C. Brasesco; G. Stellini) 
 

10.30 L’impiego degli antivirali (C. Dentone) 
   Perché? Quando? A chi si? A chi no? 
 

11.00 Discussione guidata da un MMG con riferimenti alla  

   pratica clinica del medico di famiglia 
   (P.C. Brasesco; G. Stellini) 
 
 

11.15 Coffee Break 
 

11.30 L’impiego degli anticorpi monoclonali (A. Di Biagio) 
   Perché? Quando? A chi si? A chi no? 
 

12.00 Discussione guidata da un MMG con riferimenti alla  

   pratica clinica del medico di famiglia 
   (P.C. Brasesco; G. Stellini) 
 

12.15 L’impiego dei corticosteroidi (A. Martelli) 
   Perché? Quando? A chi si? A chi no? 
 

12.30 L’impiego dell’eparina (A. Martelli) 
   Perché? Quando? A chi si? A chi no? 
 

12.45 Discussione guidata da un MMG con riferimenti alla  

  pratica clinica del medico di famiglia 
   (P.C. Brasesco; G. Stellini) 
 
 

13.00  Take Home Message 
 
 

13.15 Fine Lavori 


