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8:30 registrazione

Lo scopo primario di questo incontro è favorire l’interazione fra Medico di 
Medicina Generale (MMG) e specialista per migliorare la gestione del paziente 
affetto da Asma Bronchiale e/o Rinite. 
Il MMG  riveste un ruolo cardine nell’identificare precocemente i pazienti 
asmatici e nell’avviare un corretto iter diagnostico-terapeutico. 
Parimenti anche medici specialisti di branche diverse devono essere coinvolti, 
proprio per realizzare quella che viene definita “gestione integrata della malattia 
asmatica”: infatti il mancato o scarso controllo della patologia asmatica e il 
conseguente aggravamento progressivo della patologia dipende spesso dalle 
correlazioni con svariati fattori di rischio e comorbilità che se non vengono 
individuati precocemente contribuiscono al fallimento terapeutico. 
In particolare il coinvolgimento dello specialista ORL è fondamentale , vista la 
solidarietà funzionale tra V.A.S. e V.A.I. e la loro contiguità anatomica vascolare 
immunitaria e nervosa che si riflette in una frequente coesistenza di patologia a 
carico dei due tratti respiratori. 
Infatti le patologie del tratto respiratorio superiore spesso si configurano come 
cause di riacutizzazione e/o mantenimento della patologia asmatica. 
Altro aspetto clinico importante, che si correla soprattutto con le riacutizzazioni 
asmatiche, è rappresentato dalle infezioni delle alte e basse vie respiratorie. 
Pertanto nell’ottica di strategie terapeutiche idonee a prevenire e controllare tali 
infezioni che costituiscono una criticità nella storia naturale delle malattie 
respiratorie, è opportuno intervenire con terapie in grado di modulare la risposta 
immunitaria. 
Il corso sarà quindi caratterizzato dall’interattività e dal lavoro di gruppo. 
Soprattutto nella seconda parte del corso si punterà  a discutere la gestione del 
paziente in un’ottica di interazione e collaborazione tra due branche 
specialistiche differenti e il MMG, puntando allo scambio di esperienze di clinica 
quotidiana.  
 

8:45 Immunità e apparato respiratorio: ruolo dei farmaci immunostimolanti 
 e dei farmaci sintetici che agiscono sull’attività immunologica 
 (R. Aquilina) 
 

9:15 Immunopatogenesi  dell’ asma bronchiale (R. Aquilina) 
 

9:45 Rinopatie croniche: classificazione e inquadramento clinico 
 (A. Tombolini) 
 

10:15 Rinosinusiti ed asma bronchiale (A. Tombolini) 
 

10:45 Rapporto tra infezioni respiratorie virali e asma (R. Aquilina) 
 

11:15 coffee break 

11:20 Criticità nella gestione del paziente rinitico e asmatico nella attività 
 quotidiana del MMG (S. Sciandra) 
 

11:35 L’ esperto risponde (R. Aquilina, A. Tombolini) 
 

12:00 Gestione del paziente asmatico-sessione interattiva (R. Aquilina) 
 

 

12:30 lunch 

13:00 Gestione del paziente affetto da rinite cronica-sessione interattiva 
 (A. Tombolini) 
 

13:30 Nuove scelte terapeutiche nella rinite-sessione interattiva 
 (A. Tombolini) 
 

14:00 Diagnosi differenziale fra asma e BPCO (R. Aquilina) 
 

14:30 Non solo asma, non solo BPCO: ACOS (R. Aquilina) 
 

15:00 Importanza dell’aderenza nella terapia inalatoria 
 (R. Aquilina, A. Tombolini)  
 

15:30 Fine lavori e questionari ECM 


